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                                                             «В  идеале   каждое   ОУ,   являющееся   частью   

                                                         муниципальной общеобразовательной системы, 

                                                         обеспечивая обучение,  воспитание  и  развитие  

                                                         детей в режиме стабильного функционирования, 

                                                         должно    иметь   тему,   по   которой   создаётся  

                                                         инновационный   опыт,   развивая  тем самым и  

                                                         себя, и городскую систему образования…» 

                                                                                                                               Поташник М.М.    
                                                                                                       доктор педагогических наук, 
                                                                                              действительный член (академик) 
                                                                                          Российской академии образования. 





































«Здоровье человека – это главная 
ценность жизни. Его не купишь, его надо 
сохранять, сберегать, улучшать смолоду, 
с первых дней жизни»  



Под культурой здоровья следует понимать 

степень совершенства, достигаемую в овладении 

теорией и практикой оптимизацией 

жизнедеятельности человека, направленной на 

адекватную реализацию его генетического 

потенциала, укрепление и развитие резервных 

возможностей организма, с одной стороны, и 

оздоровление окружающей его биосоциальной 

среды, с другой, что в конечном итоге будет 

способствовать успешному выполнению функций 

индивида и прогрессу человечества в целом. 

                                                (Т.И. Иванов 2003 г) 



Культура здоровья личности – это потребность 

и способность индивида к максимальной 

реализации в качестве социально- и 

индивидуально значимого субъекта на основе 

использования средств, отпущенных природой 

и преобразованных в соответствии с этими 

целями и принципами культуросообразности в 

пределах их нормального  функционирования. 



Культура здоровья общества – совокупность 

ценностей и норм, реализуемых посредством 

соответствующей деятельности, которые 

обеспечивают необходимые предпосылки и 

условия (экологические, социальные, 

мировоззренческие и пр.) для формирования 

этой потребности личности и возможности ее 

реализации. 

                                                      (Н.И. Резанова) 
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