
1 неделя 

День 1     завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

8 Бутерброд с сыром твердым 20\18 20\18 6,26 6,26 6,77 6,77 11,25 11,25 305,45 305,45 0,04 0,04 0,12 0,12 0,04 0,04 0,06 0,06 81,88 81,88 36,63 36,63 4,95 4,95 0,35 0,35

686 Чай с сахаром 200/15 200/15 0,20 0,20 0,00 0,00 15,00 15,00 58,00 58,00 0,00 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 1,29 1,29 1,60 1,60 0,88 0,88 0,21 0,21

Итого: 6,46 6,46 6,77 6,77 26,25 26,25 363,45 363,45 0,04 0,04 0,14 0,14 0,04 0,04 0,06 0,06 83,17 83,17 38,23 38,23 5,83 5,83 0,56 0,56

Обед

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe21 Салат из свежих овощей и 

фруктов (морковь, яблоко)

50 40 0,85 0,68 1,50 1,20 17,80 14,24 34,00 27,52 0,01 0,01 0,10 0,08 0,65 0,65 0,32 0,32 10,63 8,50 15,35 12,28 19,32 15,46 0,29 0,23

120 Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной

200/10 250/10 6,80 8,50 4,30 5,38 10,00 12,50 136,00 170,00 0,02 0,02 24,75 30,95 1,70 2,10 0,20 0,21 26,08 32,60 242,78 303,48 16,80 21,00 0,58 0,73

15 Сосиски молочные отварные 60 75 7,30 10,95 16,00 24,00 11,10 16,65 136,70 205,05 0,01 0,01 29,70 35,64 0,00 0,00 0,00 0,00 16,98 20,38 4,92 5,91 1,40 1,68 0,96 1,15

246 Макароны отварные 100 100 6,30 6,30 7,80 7,80 28,40 28,40 163,00 163,00 0,06 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10 2,10 7,45 7,45 70,80 70,80 5,60 5,60 1,28 1,28

699 Сок натуральный 200 200 0,50 0,50 0,00 0,00 10,60 10,60 44,00 44,00 0,01 0,01 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,90 3,90 11,00 11,00 2,00 2,00 0,21 0,21

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 3,10 3,10 20,70 20,70 198,00 198,00 0,03 0,03 0,98 0,98 0,03 0,03 0,00 0,00 90,80 90,80 0,37 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 26,95 32,13 33,02 41,80 107,71 112,20 756,90 852,77 0,19 0,19 56,53 68,65 2,38 2,78 2,64 2,65 172,51 180,30 377,99 436,61 74,41 75,03 5,58 5,86

ВСЕГО: 33,41 38,59 39,79 48,57 133,96 138,45 1120,35 1216,22 0,23 0,23 56,67 68,79 2,42 2,82 2,70 2,71 255,68 263,47 416,22 474,84 80,24 80,86 6,14 6,42

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Жиры,г Углеводы,гВыход,г Белки,г Эн.цен,ккал. Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)

Витамины(мг)

Витамины(мг)



День 2   завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

262 Каша молочная пшённая с 

маслом сливочным 

150/5 150/5 9,66 9,66 17,48 17,48 40,85 40,85 323,60 323,60 0,07 0,07 0,67 0,67 0,75 0,75 0,00 0,00 139,40 139,40 136,80 136,80 27,93 27,93 0,54 0,54

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

685 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 200/15/7 0,30 0,30 0,00 0,00 15,20 15,20 60,00 60,00 0,00 0,00 4,06 4,06 0,00 0,00 0,00 0,00 15,16 15,16 7,14 7,14 5,60 5,60 0,58 0,58

Итого: 13,76 13,76 17,48 17,48 88,05 88,05 454,90 454,90 0,18 0,18 4,73 4,73 0,75 0,75 0,00 0,00 185,56 185,56 232,94 232,94 46,53 46,53 2,42 2,42

Обед

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

72 Овощи натуральные 30 20 0,33 0,22 0,60 0,04 1,14 0,76 6,90 4,60 0,01 0,01 10,20 6,80 0,00 0,00 0,12 0,08 3,00 2,00 0,13 0,09 6,60 4,40 0,36 0,24

133 Суп картофельный с 

макаронными изделиями

200 250 3,60 4,50 4,50 5,60 28,00 35,00 120,00 150,00 0,03 0,04 13,96 17,45 0,02 0,03 0,20 0,21 12,00 15,00 28,50 35,63 19,96 24,95 0,80 1,00

487 Котлета из филе цыпленка 60 75 9,41 11,76 5,35 6,68 2,22 2,76 110,76 138,45 0,05 0,08 0,19 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 11,47 13,76 91,52 109,82 12,75 15,30 1,11 1,33

Картофельное пюре 100 100 3,60 3,60 8,60 8,60 16,20 16,20 126,00 126,00 0,07 0,07 5,06 5,06 0,02 0,02 0,10 0,10 18,90 18,90 54,30 54,30 19,71 19,71 0,75 0,75

699 Напиток из апельсинов 200 200 0,10 0,10 0,00 0,00 25,20 25,20 96,00 96,00 0,01 0,01 3,20 3,20 0,00 0,00 0,40 0,40 14,22 14,22 2,14 2,14 4,14 4,14 0,48 0,48

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 5,06 5,06 4,13 4,13 37,60 37,60 264,00 264,00 0,22 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 62,00 62,00 178,00 178,00 26,00 26,00 2,60 2,60

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 23,50 26,64 23,50 25,37 119,47 126,63 768,86 824,25 0,44 0,47 32,61 32,77 0,04 0,05 0,84 0,81 138,26 142,55 387,36 412,75 118,45 123,79 8,36 8,66

ВСЕГО: 37,26 40,40 40,98 42,85 207,52 214,68 1223,76 1279,15 0,62 0,65 37,34 37,50 0,79 0,80 0,84 0,81 323,82 328,11 620,30 645,69 164,98 170,32 10,78 11,08

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)

Витамины(мг)



День 3  завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

40 40 5,06 5,06 4,13 4,13 37,60 37,60 209,30 209,30 0,22 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 62,00 62,00 178,00 178,00 26,00 26,00 2,60 2,60

694 Какао на сгущенном молоке 200 200 4,70 4,70 5,00 5,00 31,80 31,80 187,00 187,00 0,03 0,03 0,98 0,98 0,03 0,03 0,00 0,00 90,80 90,80 67,50 67,50 90,80 90,80 0,37 0,37

Итого: 9,76 9,76 9,13 9,13 69,40 69,40 396,30 396,30 0,25 0,25 0,98 0,98 0,03 0,03 0,00 0,00 152,80 152,80 245,50 245,50 116,80 116,80 2,97 2,97

Обед 

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

43 Салат из свежей капусты со 

свеклой

50 40 0,85 0,68 1,50 1,20 1,80 1,44 34,00 27,20 0,02 0,01 12,88 10,30 0,43 0,34 0,05 0,04 23,28 18,62 16,80 13,44 9,44 7,55 0,30 0,24

110 Рассольник Ленинградский со 

сметаной

200/10 250/10 3,40 4,25 6,70 8,30 17,80 22,20 137,00 171,20 0,02 0,02 12,86 16,07 0,09 0,11 0,10 0,10 9,72 12,15 35,96 44,95 19,55 24,44 0,72 0,90

401 Гуляш из говядины 30/45 35/53 4,18 4,88 1,96 2,29 1,20 1,40 39,60 46,20 0,04 0,04 0,33 0,40 0,00 0,00 0,14 0,17 5,33 6,39 75,10 90,12 8,89 10,67 1,10 1,32

463 Каша гречневая рассыпчатая 100 100 7,60 7,60 7,20 7,20 27,50 27,50 237,00 237,00 0,06 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 6,70 6,70 12,37 12,37 9,20 9,20 84,02 84,02 2,81 2,81

588 Компот из свежих яблок 200 200 0,20 0,20 0,00 0,00 35,80 35,80 142,00 142,00 0,01 0,01 3,20 3,20 0,00 0,00 0,00 0,00 14,22 14,22 2,14 2,14 4,14 4,14 0,48 0,48

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 3,10 3,10 20,70 20,70 198,00 198,00 0,03 0,03 0,98 0,98 0,03 0,03 0,00 0,00 90,80 90,80 0,37 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 21,43 22,81 20,78 22,41 113,91 118,15 832,80 866,80 0,21 0,22 30,25 30,95 0,55 0,48 7,01 7,03 172,39 171,22 172,34 192,99 155,33 160,11 7,67 8,01

ВСЕГО: 31,19 32,57 29,91 31,54 183,31 187,55 1229,10 1263,10 0,46 0,47 31,23 31,93 0,58 0,51 7,01 7,03 325,19 324,02 417,84 438,49 272,13 276,91 10,64 10,98

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Жиры,г Углеводы,гВыход,г Белки,г Эн.цен,ккал.

Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)Витамины(мг)

Витамины(мг) Витамины(мг)



День  4  завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

262 Каша молочная геркулесовая с 

маслом сливочным

150/5 150/5 9,66 9,66 17,48 17,48 40,85 40,85 323,60 323,60 0,00 0,00 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 96,23 96,23 139,82 139,82 39,66 39,66 0,92 0,92

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

686 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 200/15/7 0,30 0,30 0,00 0,00 15,20 15,20 60,00 60,00 0,00 0,00 4,06 4,06 0,00 0,00 0,00 0,00 15,16 15,16 7,14 7,14 5,60 5,60 0,58 0,58

Итого: 13,76 13,76 17,48 17,48 88,05 88,05 454,90 454,90 0,11 0,11 4,96 4,96 0,00 0,00 0,00 0,00 142,39 142,39 235,96 235,96 58,26 58,26 2,80 2,80

Обед 

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

72 Овощи натуральные 30 20 0,33 0,22 0,60 0,04 1,14 0,76 6,90 4,60 0,01 0,01 10,20 6,80 0,00 0,00 0,12 0,08 3,00 2,00 0,13 0,09 6,60 4,40 0,36 0,24

134 Суп картофельный с горохом 200 250 7,90 8,30 5,60 6,40 17,08 22,30 133,60 167,00 0,15 0,19 9,60 12,00 0,02 0,03 0,10 0,10 22,56 28,20 51,96 64,95 27,76 34,70 1,59 1,99

443 Плов из свинины 30/100 35/100 35,00 40,80 14,21 16,58 45,05 52,60 412,38 502,30 0,03 0,04 0,00 0,00 0,50 0,50 0,16 0,19 10,20 12,24 87,05 104,46 24,91 29,89 1,24 1,49

648 Кисель из концентрата 

витаминизированный

200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 30,60 30,60 118,00 118,00 0,00 0,00 15,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 4,50 0,00 0,00 1,00 1,00 0,15 0,15

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 3,10 3,10 20,70 20,70 198,00 198,00 0,03 0,03 0,98 0,98 0,03 0,03 0,00 0,00 90,80 90,80 0,37 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 48,43 54,52 23,83 26,44 123,68 136,07 914,08 1035,10 0,27 0,32 35,78 34,78 0,55 0,56 0,40 0,39 147,73 154,41 172,28 202,64 89,56 99,28 5,60 6,13

ВСЕГО: 62,19 68,28 41,31 43,92 211,73 224,12 1368,98 1490,00 0,38 0,43 40,74 39,74 0,55 0,56 0,40 0,39 290,12 296,80 408,24 438,60 147,82 157,54 8,40 8,93

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)

Витамины(мг)



День 5  завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

Бутерброд с колбасой в/к 20/18 20/18 6,60 6,60 11,55 11,55 10,80 10,80 277,00 277,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,12 22,19 22,19 11,67 11,67 10,44 10,44 2,13 2,13

686 Чай с сахаром 200/15 200/15 0,20 0,20 0,00 0,00 15,00 15,00 58,00 58,00 0,00 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 1,29 1,29 1,60 1,60 0,88 0,88 0,21 0,21

Итого: 6,80 6,80 11,55 11,55 25,80 25,80 335,00 335,00 0,02 0,02 0,02 0,02 0,00 0,00 0,12 0,12 23,48 23,48 13,27 13,27 11,32 11,32 2,34 2,34

Обед 

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

39 Салат витаминный
50 40 0,65 0,63 2,10 2,00 6,54 6,30 38,00 36,00 0,02 0,01 12,88 10,30 0,43 0,34 0,05 0,04 23,28 18,62 16,80 13,44 9,44 7,55 0,30 0,24

135 Борщ  из свежей капусты  со 

сметаной

200/10 250/10 5,60 7,00 6,70 8,30 14,80 18,50 138,00 172,50 0,02 0,02 14,48 18,10 1,70 2,10 0,20 0,21 24,04 30,05 30,87 38,59 18,32 22,90 0,85 1,06

451 Котлета мясная рубленная 60 75 18,72 23,40 13,08 16,35 12,78 15,98 226,80 283,50 0,04 0,05 0,31 0,37 0,00 0,00 0,14 0,17 9,86 11,83 82,46 98,95 17,59 21,11 1,83 2,21

246 Макароны отварные 100 100 6,30 6,30 7,80 7,80 28,40 28,40 163,00 163,00 0,06 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10 2,10 7,45 7,45 70,80 97,21 19,93 23,92 0,37 0,44

Компот из сухофруктов 200 200 0,60 0,60 0,00 0,00 31,40 31,40 124,00 124,00 0,00 0,00 1,60 1,60 0,00 0,00 0,34 0,34 20,57 20,57 10,00 10,00 11,48 11,48 0,34 0,34

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

40 40 5,06 5,06 4,13 4,13 27,60 27,60 264,00 264,00 0,22 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 62,00 62,00 178,00 178,00 26,00 26,00 2,60 2,60

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 38,33 44,39 34,13 38,90 130,63 137,29 999,00 1088,20 0,40 0,41 29,27 30,37 2,13 2,44 2,85 2,88 163,87 167,19 421,70 468,96 132,05 142,25 8,55 9,15

ВСЕГО: 45,13 51,19 45,68 50,45 156,43 163,09 1334,00 1423,20 0,42 0,43 29,29 30,39 2,13 2,44 2,97 3,00 187,35 190,67 434,97 482,23 143,37 153,57 10,89 11,49

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Жиры,г Углеводы,гВыход,г Белки,г Эн.цен,ккал. Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)

Витамины(мг)



День 6  завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

262 Каша молочная манная с маслом 

сливочным

150/5 150/5 9,66 9,66 17,48 17,48 40,85 40,85 323,60 323,60 0,06 0,06 1,00 1,00 0,00 0,00 3,90 3,90 94,50 94,50 84,56 84,56 13,78 13,78 0,24 0,24

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20,00 20,00 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

685 Чай с сахаром 200/15 200/15
0,20 0,20 0,00 0,00 15,00 15,00 58,00 58,00 0,00 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 1,29 1,29 1,60 1,60 0,88 0,88 0,21 0,21

Итого: 13,66 13,66 17,48 17,48 87,85 87,85 452,90 452,90 0,17 0,17 1,02 1,02 0,00 0,00 3,90 3,90 126,79 126,79 175,16 175,16 27,66 27,66 1,75 1,75

Обед

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

72 Овощи натуральные 30 20 0,33 0,22 0,60 0,04 1,14 0,76 6,90 4,60 0,01 0,01 10,20 6,80 0,00 0,00 0,12 0,08 3,00 2,00 0,13 0,09 6,60 4,40 0,36 0,24

Суп картофельный с 

крупой(пшено)

200 250 2,00 2,50 2,40 3,00 14,64 18,30 90,40 113,00 0,02 0,02 13,96 17,45 0,02 0,02 0,10 0,10 12,64 15,80 40,26 50,33 25,44 31,80 0,88 1,11

388 Рыба жареная 60 75 16,08 20,10 7,80 9,75 17,40 21,75 145,00 181,25 0,04 0,04 2,16 2,59 0,00 0,00 0,40 0,48 19,29 23,15 81,01 97,21 19,93 23,92 0,37 0,44

520 Картофельное пюре 100 100 3,60 3,60 8,60 8,60 16,20 16,20 126,00 126,00 0,07 0,07 2,09 2,09 0,02 0,02 0,10 0,10 36,72 36,72 54,67 54,67 15,56 15,56 0,49 0,49

639 Компот из кураги 200 200 0,40 0,40 0,00 0,00 23,60 23,60 94,00 94,00 0,01 0,01 160,00 160,00 0,00 0,00 0,34 0,34 9,76 9,76 2,72 2,72 2,72 2,72 0,50 0,50

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 27,61 32,02 19,72 21,71 114,09 121,72 578,80 635,35 0,30 0,31 188,41 188,93 0,04 0,04 1,08 1,12 129,08 135,10 300,56 326,79 112,54 120,69 6,16 6,34

ВСЕГО: 41,27 45,68 37,20 39,19 201,94 209,57 1031,70 1088,25 0,47 0,48 189,43 189,95 0,04 0,04 4,98 5,02 255,87 261,89 475,72 501,95 140,20 148,35 7,91 8,09

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)

Витамины(мг)



2        неделя 

День 1  завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

8 Бутерброд с сыром твердым 20/18 20\18 6,26 6,26 6,77 6,77 11,25 11,25 305,45 305,45 0,04 0,04 0,12 0,12 0,04 0,04 0,06 0,06 81,88 81,88 36,63 36,63 4,95 4,95 0,35 0,35

686 Чай с сахаром 200/15 200/15 0,20 0,20 0,00 0,00 15,00 15,00 58,00 58,00 0,00 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 1,29 1,29 1,60 1,60 0,88 0,88 0,21 0,21

Итого: 6,46 6,46 6,77 6,77 26,25 26,25 363,45 363,45 0,04 0,04 0,14 0,14 0,04 0,04 0,06 0,06 83,17 83,17 38,23 38,23 5,83 5,83 0,56 0,56

Обед

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

72 Овощи натуральные 30 20 0,33 0,22 0,60 0,04 1,14 0,76 6,90 4,60 0,01 0,01 10,20 6,80 0,00 0,00 0,12 0,08 3,00 2,00 0,13 0,09 6,60 4,40 0,36 0,24

120 Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной

200/10 250/10 6,80 8,50 4,30 5,38 10,00 12,50 136,00 170,00 0,02 0,02 24,75 30,95 1,70 2,10 0,20 0,21 26,08 32,60 242,78 303,48 16,80 21,00 0,58 0,73

15 Колбаса молочная отварная 60 75 13,60 17,00 14,34 17,93 0,96 1,20 178,00 261,00 0,01 0,01 29,70 35,64 0,00 0,00 0,00 0,00 16,98 20,38 4,92 5,91 1,40 1,68 0,96 1,15

463 Каша гречневая рассыпчатая 100 100 7,60 7,60 7,20 7,20 27,50 27,50 237,00 237,00 0,06 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 6,70 6,70 12,37 12,37 9,20 9,20 84,02 84,02 2,81 2,81

639 Компот из изюма 200 200 0,60 0,60 0,00 0,00 31,40 31,40 124,00 124,00 0,00 0,00 1,60 1,60 0,00 0,00 0,34 0,34 20,57 20,57 10,00 10,00 11,48 11,48 0,34 0,34

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 34,13 39,12 26,76 30,87 112,11 114,47 798,40 913,10 0,26 0,26 66,25 74,99 1,70 2,10 7,38 7,35 126,67 135,59 388,80 450,45 162,59 164,87 8,61 8,83

ВСЕГО: 40,59 45,58 33,53 37,64 138,36 140,72 1161,85 1276,55 0,30 0,30 66,39 75,13 1,74 2,14 7,44 7,41 209,84 218,76 427,03 488,68 168,42 170,70 9,17 9,39

№с

б/ре

ц Наименование продукта

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц Наименование продукта

Жиры,г Углеводы,гВыход,г Белки,г Эн.цен,ккал. Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)

Витамины(мг)



День  2  завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

262 Каша пшённая молочная с 

маслом сливочным

150/5 150/5 9,66 9,66 17,48 17,48 40,85 40,85 323,50 323,50 0,06 0,06 0,68 0,68 0,60 0,60 0,00 0,00 137,85 137,85 130,64 130,64 25,49 25,49 0,40 0,40

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

430 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 200/15/7 0,30 0,30 0,00 0,00 15,20 15,20 60,00 60,00 0,00 0,00 4,06 4,06 0,00 0,00 0,00 0,00 15,16 15,16 7,14 7,14 5,60 5,60 0,58 0,58

Итого: 13,76 13,76 17,48 17,48 88,05 88,05 454,80 454,80 0,17 0,17 4,74 4,74 0,60 0,60 0,00 0,00 184,01 184,01 226,78 226,78 44,09 44,09 2,28 2,28

Обед

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

Салат из свежей капусты с 

морковью

50 40 0,70 0,56 2,05 1,64 1,65 1,32 28,50 22,80 0,00 0,00 10,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 14,40 12,00 9,60 0,00 0,00 0,10 0,08

133 Суп картофельный с 

вермишелью

200 250 3,60 4,50 4,50 5,60 28,00 35,00 120,00 150,00 0,03 0,04 13,96 17,45 0,02 0,03 0,20 0,21 12,00 15,00 28,50 35,63 19,96 24,95 0,80 1,00

487 Цыплята отварные 60 75 9,41 11,76 5,35 6,68 2,22 2,78 110,76 207,00 0,06 0,07 0,67 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 8,45 10,14 71,20 85,44 9,15 10,98 0,61 0,74

511 Рис отварной 100 100 2,40 2,40 6,00 6,00 9,00 9,00 244,50 244,50 0,00 0,00 0,03 0,03 0,50 0,50 0,20 0,20 3,68 3,68 55,00 55,00 18,02 18,02 0,37 0,37

639 Напиток из шиповника 200 200 0,40 0,40 0,00 0,00 23,60 23,60 94,00 94,00 0,01 0,01 160,00 160,00 0,00 0,00 0,34 0,34 9,76 9,76 2,72 2,72 2,72 2,72 0,50 0,50

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 21,71 24,82 18,22 20,24 105,58 112,81 714,26 834,80 0,26 0,28 184,66 186,28 0,52 0,53 0,76 0,77 99,56 100,65 291,19 310,16 92,14 98,96 5,94 6,25

ВСЕГО: 35,47 38,58 35,70 37,72 193,63 200,86 1169,06 1289,60 0,43 0,45 189,40 191,02 1,12 1,13 0,76 0,77 283,57 284,66 517,97 536,94 136,23 143,05 8,22 8,53

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)Витамины(мг)

Витамины(мг)



День 3  завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

40 40 5,06 5,06 4,13 4,13 37,60 37,60 209,30 209,30 0,22 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 62,00 62,00 178,00 178,00 26,00 26,00 2,60 2,60

694 Какао Несквик на сгущенном 

молоке

200 200 4,70 4,70 5,00 5,00 31,80 31,80 187,00 187,00 0,03 0,03 0,98 0,98 0,03 0,03 0,00 0,00 90,80 90,80 67,50 67,50 90,80 90,80 0,37 0,37

Итого: 9,76 9,76 9,13 9,13 69,40 69,40 396,30 396,30 0,25 0,25 0,98 0,98 0,03 0,03 0,00 0,00 152,80 152,80 245,50 245,50 116,80 116,80 2,97 2,97

Обед 

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

Сельдь с  луком 15/5 15/5 0,19 0,19 0,03 0,03 0,68 0,68 4,14 4,14 0,01 0,01 0,33 0,33 0,00 0,00 45,03 45,03 9,54 9,54 30,70 30,70 4,72 4,72 0,14 0,14

135 Борщ  из свежей капусты  со 

сметаной

200/10 250/10 5,60 7,00 6,70 8,30 14,80 18,50 138,00 172,50 0,02 0,02 14,48 18,10 1,70 2,10 0,20 0,21 24,04 30,05 30,87 38,59 18,32 22,90 0,85 1,06

388 Рыба жареная 60 75 16,08 20,10 7,80 9,75 17,40 21,75 174,00 217,50 0,02 0,02 0,31 0,37 0,00 0,00 0,40 0,48 30,91 37,09 130,63 156,76 14,33 17,20 0,30 0,35

Сложный гарнир(картофельное 

пюре, капуста тушёная)

50/50 50/50 2,05 2,05 4,95 4,95 9,85 9,85 81,20 81,20 0,01 0,01 9,83 9,83 0,02 0,02 0,10 0,10 48,01 48,01 50,66 50,66 19,85 19,85 0,67 0,67

588 Компот из свежих яблок 200 200 0,20 0,20 0,00 0,00 35,80 35,80 142,00 142,00 0,01 0,01 3,20 3,20 0,00 0,00 0,00 0,00 14,22 14,22 2,14 2,14 4,14 4,14 0,48 0,48

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 29,32 34,74 19,80 23,35 119,64 127,69 655,84 733,84 0,21 0,22 28,15 31,83 1,72 2,12 45,75 45,84 174,39 186,58 366,77 400,62 103,65 111,10 6,00 6,26

ВСЕГО: 39,08 44,50 28,93 32,48 189,04 197,09 1052,14 1130,14 0,46 0,47 29,13 32,81 1,75 2,15 45,75 45,84 327,19 339,38 612,27 646,12 220,45 227,90 8,97 9,23

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Жиры,г Углеводы,гВыход,г Белки,г Эн.цен,ккал. Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)

Витамины(мг)



День 4  завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe
262 Каша молочная рисовая  с 

маслом сливочным

150/5 150/5 9,66 9,66 17,48 17,48 40,85 40,85 323,60 323,60 0,03 0,03 0,00 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 4,14 4,14 61,90 61,90 20,30 20,30 0,41 0,41

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

686 Чай с сахаром 200/15 200/15 0,20 0,20 0,00 0,00 15,00 15,00 58,00 58,00 0,00 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 1,29 1,29 1,60 1,60 0,88 0,88 0,21 0,21

Итого: 13,66 13,66 17,48 17,48 87,85 87,85 452,90 452,90 0,14 0,14 0,02 0,02 0,03 0,03 0,00 0,00 36,43 36,43 152,50 152,50 34,18 34,18 1,92 1,92

Обед

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

72 Овощи натуральные 30 20 0,33 0,22 0,60 0,04 1,14 0,76 6,90 4,60 0,01 0,01 10,20 6,80 0,00 0,00 0,12 0,08 3,00 2,00 0,13 0,09 6,60 4,40 0,36 0,24

133 Суп картофельный с фасолью 200 250 6,60 8,25 7,00 8,75 20,80 26,00 172,00 215,00 0,15 0,19 9,60 12,00 0,02 0,03 0,10 0,10 22,56 28,20 51,96 64,95 27,76 34,70 1,59 1,99

433 Мясо тушёное 30/30 35/35 17,16 20,02 7,80 9,10 8,64 10,08 178,80 207,60 0,02 0,02 0,98 1,18 0,00 0,00 0,14 0,17 4,37 5,25 25,30 30,40 6,11 7,33 0,38 0,46

463 Макароны отварные 100 100 6,30 6,30 7,80 7,80 28,40 28,40 163,00 163,00 0,06 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10 2,10 7,45 7,45 70,80 70,80 5,60 5,60 1,28 1,28

699 Напиток из апельсинов 200 200 0,10 0,10 0,00 0,00 25,20 25,20 96,00 96,00 0,01 0,01 3,20 3,20 0,00 0,00 0,40 0,40 14,22 14,22 2,14 2,14 4,14 4,14 0,48 0,48

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 35,69 40,09 23,52 26,01 125,29 131,55 733,20 802,70 0,41 0,44 23,98 23,18 0,02 0,03 2,88 2,87 99,27 104,79 272,10 290,15 92,50 98,46 7,65 8,01

ВСЕГО: 49,35 53,75 41,00 43,49 213,14 219,40 1186,10 1255,60 0,55 0,58 24,00 23,20 0,05 0,06 2,88 2,87 135,70 141,22 424,60 442,65 126,68 132,64 9,57 9,93

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)

Витамины(мг)



День 5  завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

Бутерброд с колбасой молочной 20/18 20/18 6,25 6,25 6,78 6,78 11,25 11,25 305,50 305,50 0,03 0,03 14,85 14,85 0,00 0,00 0,12 0,12 22,19 19,20 23,56 23,56 11,14 11,14 1,28 1,28

430 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 200/15/7 0,20 0,20 0,00 0,00 15,00 15,00 58,00 58,00 0,00 0,00 4,06 4,06 0,00 0,00 0,00 0,00 15,16 15,16 7,14 7,14 5,60 5,60 0,58 0,58

Итого: 6,45 6,45 6,78 6,78 26,25 26,25 363,50 363,50 0,03 0,03 18,91 18,91 0,00 0,00 0,12 0,12 37,35 34,36 30,70 30,70 16,74 16,74 1,86 1,86

Обед 

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

72 Салат из капусты со свежим 

огурцом

50 40 0,70 0,56 2,05 1,64 1,65 1,32 28,50 22,80 0,00 0,00 10,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 14,40 12,00 9,60 0,00 0,00 0,10 0,08

110 Рассольник Ленинградский со 

сметаной

200/10 250/10 4,30 5,30 6,20 7,70 22,50 28,10 156,00 195,00 0,02 0,02 12,86 16,07 0,09 0,11 0,10 0,10 9,72 12,15 35,96 44,95 19,55 24,44 0,72 0,90

451 Филе курицы по - домашнему 30/30 35/35 4,59 5,36 3,60 4,20 0,06 0,07 51,30 59,86 0,03 0,04 1,18 1,42 0,07 0,09 0,00 0,00 7,68 9,22 74,65 89,58 8,87 10,64 0,67 0,80

511 Рис отварной 100 100 2,40 2,40 6,00 6,00 9,00 9,00 244,50 244,50 0,00 0,00 0,03 0,03 0,50 0,50 0,20 0,20 3,68 3,68 55,00 55,00 18,02 18,02 0,37 0,37

699 Сок натуральный 200 200 0,50 0,50 0,00 0,00 10,60 10,60 44,00 44,00 0,01 0,01 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,90 3,90 11,00 11,00 2,00 2,00 0,21 0,21

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 17,69 19,32 18,17 19,86 84,92 90,20 640,80 682,66 0,22 0,23 25,07 26,52 0,66 0,70 0,32 0,32 90,65 91,02 310,38 331,90 90,73 97,39 5,63 5,92

ВСЕГО: 24,14 25,77 24,95 26,64 111,17 116,45 1004,30 1046,16 0,24 0,26 43,98 45,43 0,66 0,70 0,44 0,44 128,00 125,38 341,08 362,60 107,47 114,13 7,49 7,78

Жиры,г Углеводы,гВыход,г Белки,г

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Эн.цен,ккал. Витамины(мг)

Витамины(мг)



День 6  завтрак

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-10лет 11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

262 Каша молочная манная с маслом 

сливочным

150/5 150/5 9,66 9,66 17,48 17,48 40,85 40,85 323,60 323,60 0,06 0,06 1,00 1,00 0,00 0,00 3,90 3,90 94,50 94,50 84,56 84,56 13,78 13,78 0,24 0,24

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

685 Чай с сахаром 
200/15 200/15 0,20 0,20 0,00 0,00 15,00 15,00 58,00 58,00 0,00 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 1,29 1,29 1,60 1,60 0,88 0,88 0,21 0,21

Итого: 13,66 13,66 17,48 17,48 87,85 87,85 452,90 452,90 0,17 0,17 1,02 1,02 0,00 0,00 3,90 3,90 126,79 126,79 175,16 175,16 27,66 27,66 1,75 1,75

Обед

7-10лет 11-18лет 7-

10лет

11-

18лет

7-

10лет

11-

18лет

7-10лет 11-

18лет

7-  

10лет

11-18лет 7-

10лет    

B1

11-

18лет 

B1

7-

10лет 

C

11-

18лет C

7-

10лет    

А

11-

18лет 

А

7-

10лет  

Е

11-

18лет 

Е

7-  

10лет 

Ca

11-

18лет 

Ca

7-10    

лет        

P

11-18 

лет      

P

7-10  

лет   

Mg

11-

18лет 

Mg

7-

10лет  

Fe

11-

18лет  

Fe

72 Овощи натуральные 30 20 0,33 0,22 0,60 0,04 1,14 0,76 6,90 4,60 0,01 0,01 10,20 6,80 0,00 0,00 0,12 0,08 3,00 2,00 0,13 0,09 6,60 4,40 0,36 0,24

107 Суп лапша домашняя 200 250 2,20 2,75 2,00 2,50 16,40 20,50 92,00 115,00 0,03 0,04 13,96 17,45 0,02 0,03 0,20 0,21 12,00 15,00 28,50 35,63 19,96 24,95 0,80 1,00

437 Тефтели из говядины в соусе 60/30 75/40 8,28 10,35 9,84 12,30 7,86 9,83 154,20 192,80 0,04 0,05 0,31 0,37 0,00 0,00 0,14 0,17 9,86 11,83 82,46 98,95 17,59 21,11 1,83 2,21

472 Картофельное пюре 100 100 3,60 3,60 8,60 8,60 16,20 16,20 126,00 126,00 0,07 0,07 2,09 2,09 0,02 0,02 0,10 0,10 36,72 36,72 54,67 54,67 15,56 15,56 0,49 0,49

638 Компот из чернослива 200 200 1,20 1,20 0,00 0,00 31,60 31,60 126,00 126,00 0,00 0,00 1,60 1,60 0,00 0,00 0,34 0,34 20,57 20,57 10,00 10,00 11,48 11,48 0,34 0,34

Кондитерское изделие про-го 

про-ва

20 20 3,80 3,80 0,00 0,00 32,00 32,00 71,30 71,30 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 31,00 89,00 89,00 13,00 13,00 1,30 1,30

Хлеб ржано-пшеничный, 

обогащенный 

микронутриентами

32,5 32,5 0,40 0,40 0,01 0,01 2,49 2,49 12,20 12,20 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,73 10,73 21,10 21,10 18,85 18,85 1,46 1,46

Батон нарезной с йодказеином 18 18 1,00 1,00 0,31 0,31 6,62 6,62 33,00 33,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 5,94 5,94 11,67 11,67 10,44 10,44 0,80 0,80

Итого: 20,81 23,32 21,36 23,76 114,31 120,00 621,60 680,90 0,31 0,33 28,16 28,31 0,04 0,05 0,92 0,92 129,82 133,79 297,53 321,11 113,48 119,79 7,38 7,84

ВСЕГО: 34,47 36,98 38,84 41,24 202,16 207,85 1074,50 1133,80 0,48 0,50 29,18 29,33 0,04 0,05 4,82 4,82 256,61 260,58 472,69 496,27 141,14 147,45 9,13 9,59

*при формировании данного меню использован  "Сборник рецептурных блюд и кулинарных изделий для предприятий

общественного питания при общеобразовательных учреждениях" 2004г., авт. Лапшина В.Т

Наименование продукта Выход,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Наименование продукта Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

№с

б/ре

ц

Белки,г Жиры,г Углеводы,г Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)

Витамины(мг)


